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Myndigheter
Aktörer på läkemedelsområdet



Författningar 

Grundlagar

Förordningar

Beslutas av regeringen

Föreskrifter och allmänna råd

Beslutas av ämbetsverk, ex Läkemedelsverket

Lagar

Beslutas av riksdagen

Författningar:
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lakemedelslag-
2015315_sfs-2015-315

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lakemedelslag-2015315_sfs-2015-315
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lakemedelslag-2015315_sfs-2015-315


Författningssamlingar - exempel
•Förkortning Utgivare

•SFS Regering och riksdag

•LVFS Läkemedelsverket 

•SOSFS Socialstyrelsen

•TLVFS Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket

•LIVSFS Livsmedelsverket

•SJVFS Jordbruksverket



6. Patient

5. Apotek/ 

sjukhus

4. 

Förskrivare

3. Region

2. TLV

1. LV, SBU, 

SoS och IVO

•Rätt 

läkemedel

•Rätt 

pris

•Rätt 

läke-

medel

•Rätt distri-

buerat

•Rätt pris

•Rätt patient

•Rätt tid

•Rätt använt

•Rätt distri-

buerat

•Rätt pris

•Rätt 

patient

•Rätt tid

•Rätt 

använt

Mål: Rationell 

läkemedelsanvändning

”Rätt läkemedel ges 

till rätt patient, i 

individuellt avpassad 

dosering och 

behandlingstid och till 

lägsta möjliga kostnad 

för patienterna och 

samhället.” 

(WHO resolution 

39.27)

Källa: Scandinavian Health Partner analys

Aktörer i värdekedjan för läkemedel

http://www.thomsons.se/js/tiny_mce/plugins/imagemanager/files/NLL.jpg
http://www.thomsons.se/js/tiny_mce/plugins/imagemanager/files/NLL.jpg


• Ansvarar för godkännande och kontroll av 
– Läkemedel

– Naturläkemedel 

– Medicintekniska produkter

• Läkemedelsverket (LV) beslutar om vilka läkemedel som är generiskt 
utbytbara
– Lista över dessa läkemedel finns på LV`s hemsida under rubriken ”Handel med 

läkemedel” www.lakemedelsverket.se/

http://www.lakemedelsverket.se/


• Tar fram BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER 
– se LV´s hemsida under rubriken ”Behandling och förskrivning”

• Licensansökningar behandlas av LV

• Godkänner SPC – produktresumé, från läkemedelsföretaget
– Alla SPC går att hitta på Läkemedelsverkets hemsida

• EMA – the European Medicines Agency
– den europeiska läkemedelsmyndigheten

– En stor del av de utredningar som görs och beslut som fattas på läkemedelsområdet sker i ett 
samarbetet mellan  EU´s läkemedelsmyndigheter. 

– https://www.ema.europa.eu/en

https://www.ema.europa.eu/en


• Staten subventionerar läkemedel för att alla medborgare ska ha 
tillgång till bra och effektiva behandlingar

• TLV beslutar om 
1. pris och subvention av läkemedel och förbrukningsartiklar (ex diabetestekniska 

hjälpmedel)

• Ett läkemedels subvention kan upphöra - TLV omprövar, avregistrering, 
företaget begär utträde

2.      reglerna för det statliga tandvårdsstödet

• www.tlv.se
– Information om priser för läkemedel inom förmånen (jämföra priser)

http://www.tlv.se/


Receptläkemedel

Hälsoekonomisk bedömning görs

Förhandling med företaget

Oftast sekretess

Förmån

Förmån med begränsning

Godkänns inte 

som 

förmånsläkemedel

Omprövning

Företaget skickar 
in ansökan om 
förmån

https://www.tlv.se/
https://www.tlv.se/


• https://www.ehalsomyndigheten.se/

• Lagrar och förmedlar de elektroniska recepten i Sverige

• Ansvarar för den nationella läkemedelsstatistiken

• Ansvarar för en mängd register bl a
– Nationella produkt- och artikelregistret för läkemedel mm (VARA)

– Nationella receptdepån

– Läkemedelsförteckningen

– Statistik ”min förskrivning” för förskrivare och verksamhetschefer

https://www.ehalsomyndigheten.se/


• Nationella riktlinjer 
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/

Prio 1-10 – ju lägre siffra desto större angelägenhetsgrad

- Hälso- och sjukvården:
– BÖR = 1-3 

– KAN = 4-7

– KAN I UNDANTAGSFALL = 8-10

• Statistik
– https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/

https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/


• https://www.sbu.se/

• Utifrån aktuell och välgjord forskning tar SBU reda på 
– vilken effekt olika metoder har 

– om det finns några risker med dem

– om de ger mest nytta för pengarna

• Syfte – ta fram ett opartiskt och vetenskapligt baserat beslutsunderlag för 
alla som avgör hur vården ska utformas.

https://www.sbu.se/


Frågor - myndigheter

• Vad är en SPC?

• Var finns information om ett läkemedel ingår i förmånen eller inte?

• Vad innebär det att läkemedlet har en begränsad subvention?



Läkemedelskommittén
Region Norrbotten



Norrbottens läkemedelskommitté

Lag om läkemedelskommittéer

• Enligt lagen om läkemedelskommittéer (SFS 1996:1157) ska det i varje landsting 

finnas en läkemedelskommitté. I lagen framgår att ett reglemente ska utfärdas för 

läkemedelskommitténs verksamhet och arbetsformer. Behovet av både 

farmaceutisk och medicinsk kompetens lyfts fram och läkemedelskommittén ska 

genom rekommendationer verka för en tillförlitlig och rationell läkemedelshantering. 

Om brister förekommer i läkemedelsanvändningen ska läkemedelskommittén 

påpeka det och erbjuda utbildning för att avhjälpa bristerna. Läkemedelskommittén 

ska även i den omfattning som behövs samverka med andra 

läkemedelskommittéer, berörda myndigheter och universitet.



Läkemedelskommittén arbetar bland annat med

Läkemedelshantering

Läkemedelsekonomi 

Skriftlig information
Behandlingsbladet  

Hanteringsordningar 
Hjälpredor/Arbetsinstruktioner

Fortbildning
Norrländska läkemedelsdagarna

ST-utbildning
AT-utbildning

mm

Ordnat införande 
Muntlig information

Besök i primärvård och kliniker, 

allmänheten 

Rekommenderade läkemedel 

Läkemedel inom kommunal 
hälso- och sjukvård för äldre

Statistik
Remissinstans

Läkemedelsfrågor



Var finns läkemedelskommitténs 
terapirekommendationer?



Janusmed i VAS



Läkemedelskommitténs hemsida – intranätet
http://insidan.nll.se/Vardens-arbetsatt/Lakemedel/Lakemedelskommitten/



Läkemedelskommitténs hemsida 
www.nllplus.se 



Rekommenderade läkemedel - områden



Exempel



Översikt inhalationsläkemedel

TIPS!
Se även 

www.medicininstruktioner.se
För patienter och 

vårdpersonal

http://www.medicininstruktioner.se/


Rekommendation 
receptfria läkemedel

Finns i sin helhet på 
läkemedels-
kommitténs 

hemsida



Rekommendation - Tillfälligt uppehåll i 
läkemedelsbehandling vid akuta tillstånd med 

risk för intorkning
Finns i sin helhet på 

läkemedels-
kommitténs 

hemsida



Norrbottens läkemedelskommitté

Läkemedel inom kommunal hälso- och 
sjukvård för äldre

• Förteckning över bassortiment för läkemedelsförråd – fastslås av LK

• Region Norrbotten svarar för kostnaderna för läkemedel som rekvireras till detta 

läkemedelsförråd. 

• Dessa läkemedel är tänkta för tillfällig eller akut behandling. Vid längre bruk ska 

recept utfärdas. 

• finns även på nll+

https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-

sjukvard/Lakemedel/Lakemedelshantering1/Lakemedelsforrad-for-

kommunal-halso--och-sjukvard-for-aldre/

https://samarbeta.nll.se/producentplats/lakemedelsenheten/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP208-4-135
https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Lakemedel/Lakemedelshantering1/Lakemedelsforrad-for-kommunal-halso--och-sjukvard-for-aldre/


Norrbottens läkemedelskommitté

Frågor till Läkemedelskommittén

•Frågor om läkemedelsbehandling

•Ej akuta

•Maila: lakemedel@norrbotten.se

•Resurser: apotekare + ledmöter i Läkemedelskommittén

mailto:lakemedel@norrbotten.se


Handbok för läkemedelshantering
http://insidan.nll.se/Vardens-arbetsatt/Lakemedel/Lakemedelshantering/Handbok-for-lakemedelshantering-/

• Kap 4 Ordination 
• läkemedelsgenomgång, 

• lm-berättelse, 

• recept eller rekvisition av lm i öppenvård

- Ordination via VAS

• Kap 5 Inskrivning och utskrivning av patient

• Handboken nås även externt via nll+

• Maila synpunkter till  redaktören 



Frågor - läkemedelskommitté

• Var finns läkemedelskommitténs rekommendationer?

• När bör man inte skriva recept på läkemedel som finns tillgängligt 
receptfritt på apotek?



Regionala subventioner



Subventioner i Region Norrbotten
• https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-

sjukvard/Lakemedel/Landstingets-riktlinjer/Subvention-Lakemedel/

• Läkemedel till asylsökande

• Läkemedel till papperslösa

• Smittskyddsläkemedel 

• Preventivmedel 

• Läkemedel vid allvarlig psykisk sjukdom 

• Livsmedel 

• Läkemedel inför diagnostisk undersökning

• Xyrem

• https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-
sjukvard/Lakemedel/Landstingets-riktlinjer/Subvention-Lakemedel/Subvention-
Lakemedel/

https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Lakemedel/Landstingets-riktlinjer/Subvention-Lakemedel/
https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Lakemedel/Landstingets-riktlinjer/Subvention-Lakemedel/Subvention-Lakemedel/


Diabetestekniska hjälpmedel 
Region Norrbotten

• https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-
stns/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsstns-4-106

• Länsbor ska hämta ut diabetestekniska hjälpmedel på 
hälsocentral/mottagning
- Ska ej hämtas på apotek

https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-stns/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsstns-4-106


Janusmed



Janusmed i VAS



Interaktioner - klassificering

Klinisk betydelse
A. Interaktion har sannolikt ingen klinisk 

betydelse
B. Interaktionens kliniska betydelse är 

inte fastställd
C. Interaktionen kan leda till ändrad 

effekt och biverkningar men kan 
bemästras med individuell dosering 
och/eller plasmakoncentrations-
bestämning av läkemedlet –
kombinationen kan kräva 
dosanpassning

D. Interaktionen kan leda till allvarliga 
kliniska konsekvenser i form av svåra 
biverkningar, utebliven effekt eller är i 
övrigt svår att bemästra med 
individuell dosering - kombinationen 
bör undvikas

Evidens 
1. Interaktionsmöjligheten antyds av 

ofullständiga fallrapporter eller in 
vitro-studier eller har förutsagts av 
studier av liknande läkemedel

2. Interaktionsmöjligheten har 
redovisats i väldokumenterade 
fallrapporter

3. Interaktionen har dokumenterats i 
studier på friska försökspersoner 
och/eller pilotstudier på patienter

4. Interaktionen har dokumenterats i 
kontrollerade studier på relevant 
patientmaterial



Fosterpåverkan, amning

• Dessa knappar lyser för kvinnor mellan 13-55 år.

• Fosterpåverkan (tidigare kallad Graviditet):
1. Läkemedlet kan användas under graviditet utan ökad risk för fostret

2. Det finns viktig information att ta del av om det här läkemedlet 
under graviditet

3. Läkemedlet kan eller misstänks kunna medföra betydande risker för 
fostret vid användning under graviditet

• Amning 
1. Förenligt med amning

2. Särskilda överväganden och/eller med förbehåll

3. Amning avrådes



Biverkning

• Kopplat till läkemedlens FASS-text

• Möjlighet att söka på en patients symtom för att se 
om något av patientens läkemedel har detta symtom 
som biverkan…



Njurfunktion (NjuRen)
• Läkemedelsdosering vid nedsatt njurfunktion

• Gradering i olika färger
– X = finns ej värde för sista 12 månaderna eller patient under 18 år
– Blå med värde = normal njurfunktion (eGFR> 90ml/min/1,73m2)
– Gul = 30-89 ml/min/1,73m2 och inga läkemedel som ska undvikas men kan ha 

läkemedel som ska dosjusteras
– Röd = eGFR<30 eller 30-89 och minst ett läkemedel som ska undvikas vid 

nedsatt njurfunktion.

• Klassindelning 
– D= bör undvikas
– C= dosjustering eller förändrat dosintervall rekommenderas
– B= information saknas eller baseras på farmakokinetiska egenskaper
– A= inget behov av dosjustering
– ?= inte bedömd
– != njurpåverkan

http://utbilda.nll.se/
Under ”Vård” finns en 

utbildning om 
njurfunktionsstödet

http://utbilda.nll.se/


Bild 1



Äldre 
• Varningar för läkemedel som är olämpliga för äldre

– Bygger på Socialstyrelsens ”Indikatorer för god läkemedelsterapi hos äldre”

• Olämpliga läkemedel till äldre – hög risk för biverkningar
– Långverkande bensodiazepiner

– Läkemedel med betydande antikolinerga effekter ex) Atarax, Detrusitol, Vesicare, Toviaz, Saroten, 
Akineton, Nozinan…

– Tramadol

– Propiomazin

– Kodein

– Glibenklamid

”Dessa preparat bör endast användas om det finns välgrundad och aktuell indikation och förskrivande 
läkare har bedömt att den förväntade nyttan med läkemedlet står i rimlig proportion med riskerna. 
Behandlingen bör dessutom följas upp och omprövas regelbundet med täta intervall”

Röd knapp = patient 75 år och äldre med läkemedel från Socialstyrelsens lista

Grön knapp = patient 75 år och äldre med INGA läkemedel från Socialstyrelsens lista

Grå knapp = patient under 75 år. Knappen är klickbar även om den är grå.



Exempel Janusmed Äldre



Frågor – Janusmed 

• Om en patient anger ett symtom som kan vara en biverkan av ett av 
patientens läkemedel – hur kan man söka för att få svar på frågan?

• När tänds äldre-knappen?

• Ge exempel på läkemedel som kan vara olämpliga till äldre patienter?


